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1. .Wypalenie zawodowe — przyczyny i konsekwencje. O tym, jak sie nie
wypalié.”
W czasie warsztatow omodwiona zostanie problematyka wypalenia zawodowego,

przedstawione zostang gldéwne przyczyny i konsekwencje oraz sposoby
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu. Zaprezentowane zostang wyniki badan
realizowanych w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki.
W trakcie warsztatu mozliwa bedzie ocena ryzyka wypalenia zawodowego i
przedyskutowanie indywidualnych wynikow.
Godziny:
G0dz.17.00-17.45 — 25 0sob
Godz.17.45-18.30 — 25 os6b
Miejsce:

UL St. Lojasiewicza 4, 30-348 Krakow, s. 1.321 (I pigtro)

2. ,CoKkryje mozg?”

Na warsztacie uczestnicy dowiedza si¢, z czego zbudowany jest mozg i za co
odpowiadaja jego poszczegdlne czesci. Zobacza trojwymiarowy model mozgu i beda
mogli wykonaé¢ wlasne modele. Uczestnicy dowiedzg sie co dzieje si¢ w mozgu, kiedy
si¢ boimy. Zobacza, jakie struktury mozgu zaangazowane sa w reakcje strachu. Bede

mogli dowiedzie¢ si¢, czy strach da si¢ kontrolowa¢ i dlaczego pod jego wptywem
mozemy podejmowac nieracjonalne decyzje.

Godziny:

Godz. 20.30-21.00 — 30 os6b

Godz. 21.30-22.00 — 30 os6b

Miejsce:

UL St. Lojasiewicza 4, 30-348 Krakéw, s. 1.321 (I pigtro



3. .Co sie moze dzia¢ w laboratorium psychologicznym...”

W trakcie programu zaprezentowane be¢da rdézne metody 1 techniki badan
psychologicznych. Wraz z uczestnikami realizowane bedg eksperymenty pokazujace
jak funkcjonuje nasz organizm, jak mysli i emocje wpltywaja na m.in. reakcje

fizjologiczne 1 jaki mamy na to wptyw.
Godziny:

Godz. 17.00-18.00: 12 os6b

Godz. 18.00-19.00: 12 os6b

Godz. 19.00-20.00: 12 os6b

Miejsce:
UL. St. Lojasiewicza 4, 30-348 Krakow, s. 2.302 (II pigtro)

4. Poczuj moc neuronow!

Zajecia z wykorzystaniem biofeedbacku — omoéwienie podstaw biofeedbacku, zasad
dzialania i mozliwosci zastosowania. W trakcie zaje¢ zademonstrowane zostang
przyktady regulacji reakcji psychofizjologicznych poprzez relaksacje.

Godziny:

Godz. 19.30-20.00: 5 0so6b

Godz. 20.00-20.30: 5 0sob

Godz. 20.30-21.00: 5 osob

Miejsce:

UL St. Lojasiewicza 4, 30-348 Krakow, s. 0.212 (parter)



